
Zen
ENTREZ DANS UN MONDE DE BIEN-ÊTRE



Le lieu
À Langon, l’espace soin Spadium Zen vous propose un lieu entièrement dédié au bien-
être du corps et à la sérénité de l’esprit. Dans un décor apaisant, nous vous proposons 
des soins du corps, du visage, modelages, épilations, soins des mains et des pieds.

Spadium Zen vous propose trois gammes  de produits :
• Yon Ka, spécialiste en aromathérapie cosmétique,
• Thalion, créateur en cosmétique marine,

Des équipements de grande qualité vous sont également mis à disposition :
• Cabines de soins
• Hammam
• Sauna
• GMP (Gymnastique Métabolique Passive)
• Salle de repos et terrasse extérieure

Prenez du temps pour vous relaxer et prendre soin de votre corps !

Nous vous conseillons sur les soins les plus adaptés à vos besoins, n’hésitez pas à nous 
contacter.



Les Soins Visage

Instant Beauté (45 min)
Ce soin Expert comble la peau d’actifs pour un résultat instantané. La peau est relaxée, radieuse 
et retrouve sa beauté originelle.

Beauté Essentielle (1 h)
Besoin d’hydratation, de nutrition, de douceur ou de pureté ? Après un diagnostic de votre peau, 
votre esthéticienne vous conseillera un soin personnalisé.
(OPTION : modelage dos supplémentaire (1h15)

Eclat oxygène (1 h 15)
Ce soin est un véritable révélateur d’éclat. Multi performant, il dynamise et revitalise votre peau.

Soin anti-âge d’exception Océan Secret (1 h 30)
Plus qu’un soin, il concentre le savoir-faire technologique Thalion pour un résultat immédiat, 
sculpte les contours et retend les traits du visage.

Pureté Detox (1 h)
Soin Homme, détoxifiant et apaisant.

INFORMATION : l’extraction des comédons n’est pas comprise dans les soins Thalion, vous pouvez 
néanmoins la rajouter si vous le souhaitez.



Escale Beauté (45 min)
Soin découverte aromatique. Votre peau est reposée et retrouve son éclat.

Le Grand Classique (1 h 30)
Soin aromatique personnalisé, détoxifiant et revitalisant autour d’un nettoyage profond en 5 
phases exclusives. Convient à tous types de peaux.

Hydralessence (1 h)
Soin hydratant haute performance pour les peaux déshydratées

Time Resist (1 h)
Soin anti-âge lissant, combleur de rides, raffermissant.
(Conseillé en cure de 4 soins pour un résultat optimal.)

Soin Perfection Regard (30 min)
Soin d’exception anti-âge ciblé (yeux). Les rides sont lissées, les poches et cernes sont atténuées.
(Soin proposé seul ou en cure de 4 soins.)

Soin Mahana (1 h 15)
Soin énergétique inspiré de la polynésie, hydratant, réparateur, aromatique et relaxant avec mo-
delage en étoile (cuir chevelu, mains et pieds)

Soin Ado (1 h)
Soin spécial ado, nettoie en profondeur. Extraction des comédons comprise.

Les Soins
Visage



Les Soins Corps

Gommage Corps (30 min)
Action mécanique permettant de retirer les cellules mortes..

Soin relaxant du dos (30 min)
Après un gommage, le modelage dénoue les tensions pour un moment de détente.

Soin purifiant du dos (45 min)
Soin purifiant associant un gommage, extraction des comédons, modelage et enveloppement.

Modelage «sur mesure» 
1 zone - 15 min
3 zones - 45 min
4 zones - 1 h
Modelage à la carte, vous choisissez les zones de modelage que vous souhaitez.

Modelage Corps (1 h)
Modelage corps relaxant.

Modelage Corps et Visage (1 h 30)
Modelage corps et visage relaxant pour un moment de détente optimal.

Le Rituel Zen (2 h 15)
Soin d’exception composé d’un gommage corps, modelage corps et soin du visage.

L’accès à l’espace détente hammam/sauna est offert avant tous les soins du corps.



Les Spécifiques

Energie Marine (1h)
Véritable recharge minérale. Ce soin associe un gommage aux cristaux de sel,
suivie d’un enveloppement d’eau de mer revitalisant.

Jambes toniques (45 min)
Association d’un gommage et d’un modelage drainant. Ce soin est le véritable
allié des jambes lourdes. Il décongestionne et soulage instantanément.

Soin minceur express aux perles marines (35 min)
Ce concept de soin novateur offre une réponse minceur immédiate. Grâce à une exfoliation
et un effet minceur 2 en 1, la silhouette est resculptée.
(Conseillée cure de 6 soins + 1 produit minceur inclus)

Soin Minceur Global excellence (1 h)
Ce concept de soin offre une réponse minceur globale. Il aide à retrouver une silhouette 
harmonieuse en combattant les rondeurs, éliminant les toxines 
et rechargeant le corps en minéraux.
(En cure de 10 soins + 1 produit minceur offert)



- Autres soins -

Hot stones (1 h 30)
Modelage corps et visage aux pierres chaudes, le corps tout 
entier se libère et ressent le bien-être l’envahir, le corps est léger 
et profondément détendu. (période hivernale)

Chi Yang (1 h 30)
Une alliance entre acupression et massage relaxant.

Ayurveda (1 h 30)
Ce modelage est un rituel d’harmonie et un voyage tout en 
sensations, la fatigue disparait, le corps retrouve son énergie, les 
tensions musculaires sont apaisées et le stress envolé. 

Balinais (1 h 30)
Massage du corps et soin du visage qui allient le savoir-faire 
balinais avec les émotions des huiles exotiques. Idéal pour les 
femmes enceintes.

Aromaluxe à la bougie (1 h) 
Soin effectué avec des bougies de massage.



Les soins

GMP (Gymnastique métabolique passive) (45 mn)
Seul ou en cure
La GMP reproduit des rayons infrarouges longs, les mêmes ondes générées 
naturellement par le soleil et vitales à notre organisme. L’énergie produite par la GMP 
va réchauffer notre corps de 2 °C. Pour redescendre à la température habituelle, notre 
organisme va réactiver son métabolisme et donc brûler des calories et libérer de l’eau.



A la carte
Sourcils ou lèvres ou menton (15 mn)
Demi-bras (20 mn)
Bras (30 mn)
Demi-jambes (20 mn)
Cuisse (20 mn)
Jambes entières (35 mn)
Aisselles (15 mn)
Maillot simple (20 mn)
Maillot brésilien (25 mn)
Maillot semi-intégral (30 mn)
Maillot intégral (35 mn)

Les forfaits 
    

Sourcils, lèvres et menton (30 mn)     
Demi-jambes, aisselle et maillot*  (35 mn)     
Jambes entières, aisselles et maillot*  (1 h)
*Supplément de 2€ à 6€ selon l’épilation maillot

Épilations

L’Homme 
Sourcils (20 mn)         
Dos ou torse (30 mn)    
Nez ou oreilles 



Classiques Beauté
Manucure Simple (30 mn)                                                    
Beauté des pieds (30 mn)   

                       
Soin des mains ou des pieds (1 h)

Maquillage Jour, Soir, Mariée (45 mn)
Teinture cils et sourcils (30 mn)

Vernis semi permanent
Pose simple* (45 mn)
Dépose simple (30 mn)
Forfait dépose + pose semi permanent (1 h)
*Supplément si French

Yumi Feet
Yumi feet simple (30 mn)
Yumi Feet + pose semi permanent* (1 h)
Yumi Feet + forfait dépose et pose semi permanent* (1 h 15)ent* (1 h 15)t* (1 h 15)



Conditions générales de vente

Nous vous recommandons d’arriver 10 min avant l’heure de votre rendez-vous.

Femmes enceintes
Certains soins sont déconseillés pendant la grossesse. 
Nous vous demandons de demander conseil à votre médecin.

Réservation
Nous vous recommandons de réserver vos soins au centre de beauté à l’avance et de 
bien vouloir nous contacter à l’avance en cas de changement ou d’annulation.

Bons et chèques cadeaux
Nous vous proposons des bons cadeaux et des chèques cadeaux, valables 9 mois
à compter de la date d’achat. Merci de respecter la date de validé de la carte cadeau,
elle n'est ni reportable, ni remboursable.

Massages
Nos massages, modelages sont des soins de beauté, de bien-être et de relaxation,
sans visée thérapeutique et non médicalisés.



L’espace Zen est entièrement dédié au bien-être du corps et à la sérénité 
de l’esprit. Nous vous invitons à prendre du temps pour vous relaxer 

et prendre soin de votre corps.

Horaires d’ouverture

Le Lundi et le Mercredi de 14 h à 19 h
Le Mardi et le Vendredi de 10 h à 19 h

Le Jeudi de 10 h à 12 h 15 et de 14 h à 17 h 30
Et le Samedi de 9 h à 16 h 30. 

spadium Zen Langon
Plaine des Sports de Durros - Rue Jules Ferry - 33210 LANGON

Rendez-vous au 05 56 63 27 01
www.spadium-langon.fr         spadiumzenlangon


